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开展消防演练 筑牢安全防线 

在现代社会，各种自然灾害和人为事故屡屡发生，给人们生命财产安全带来了巨大威

胁。俗话说 “水火无情”，在所有的自然灾害中，发生频率最高的就是火灾。隐患险于明

火，防范重于泰山，为切实做好消防安全工作，佳宁娜友谊广场管理处在街道派出所、街道

办的允许下，2023年 6月 30日下午，在佳宁娜友谊广场 C区空地前，组织开展了一次消防

安全演练活动。 

物业工作人员按照不同分工、相互配合，进行了消防器材用途及适用场合演练、消防水

枪使用、水带抛洒和折叠演练、灭火和疏散演练、应急逃生模拟演练等...... 

 

   

向在场人员介绍各类消防器材的使用方法 

演练的目的是为了提高公司整体火灾防控水平、增强全员的消防意识和自救能力，学会

正确使用灭火器和各类消防器材、设备设施等，有效预防火灾和最大限度减少危害；使大家

更加明确一旦发生火情，务必要冷静沉着，每个人都知道应该怎么做——如何正确报警，如

何正确扑救初期火灾，如何疏散人员，进一步提高防控火灾的能力。 

  

  

消防演练按照预定方案有序进行 

在灾害面前，我们的力量是弱小的，我们必须要珍惜自己的生命；安全责任大于天，生

命诚可贵；在灾害面前，我们也要重视自己的责任，为了家人和自己去践行安全准则。 

 

指导观摩人员亲自操作灭火器 

演练结束后，参与观摩的项目领导、街道工作人员、商户一致认为本次演练准备充分、

组织严密，演习准确到位，达到预期效果，获得一致好评。历思联行物业将与各位业主一起

携手，共创和谐安全的社区环境。 

佳宁娜管理处  谢龙香 

刊首寄语  Magazine Blessing 

 



 

用气安全系万家 平安幸福你我他 

燃气关系千家万户，用气安全刻不容缓。近日，宁夏回族自治区银川市兴庆区民族南街

富洋烧烤店发生一起特别重大燃气爆炸事故，造成 31人死亡、7人受伤。事故的发生给广大

居民的人身和财产受到了严重损害，同时也给我们敲响了警钟，为避免类似事件发生确保广

大业主生命财产安全，道兴社区物业服务中心立即召开《社区安全用气》紧急会议，并成立

专项巡查小组对社区已入住的 1200多户使用燃气情况进行摸底排查，排查安全隐患 10处。 

  

为进一步强化居民安全用气意识，道兴物业工作人员协同临空区城管部门入户宣传，确

保居民规范安全使用燃气。提醒居民在日常使用燃气时，要注意以下几点： 

1、要定期检查，发现老化、龟裂的软管要及时更换。 

2、使用燃气应遵守火灭、安全守则。 

3、燃气发生着火时应立即关闭管道阀门、瓶阀、打开所有门窗，不得拨打电话及手

机。 

4、若发生火灾，应立即使用干粉灭火器灭火，屋外拨打“119”及燃气抢险电话求救。 

安全无小事，责任重如山。通过此次宣传活动，我们将燃气安全知识传递给居民，最大

限度减少火灾事故的发生，让居民安全放心工作生活。下一步道兴物业将继续联合各级职能

单位用心、用情、尽职、尽责为广大居民和商户做好服务，守护家园。 

 

孝感道兴城市社区项目  张琼梅 

业主忙捕鱼 物业忙宣传 

为全面落实国家和省市区关于垃圾分类工作的重要部署，加快推进生活垃圾分类工作，

鸠江区官陡街道 5月 24日组织召开全面推进生活垃圾分类工作会议，传达了《芜湖市 2023

年生活垃圾分类重点工作计划》，会议明确要求深入推进住宅小区撤桶并点工作。金浩仁和

天地物业服务中心严格按照政府要求在园区开展生活垃圾撤桶并点工作。 

由于部分居民平时不太关注网络信息，对生活垃圾分类新政策不是特别了解；同时近期

诈骗事件频频发生，居民们对诈骗套路有了解吗？能捂紧自己的钱袋子吗？每年 6月暑假来

临之际金浩仁和天地物业都会举办一场大型捕鱼活动，正好可以趁着活动人员集中的时候为

业主宣传讲解相关政策以及发放反诈宣传单。 

 

项目掠影  Project demeanor 公司动态  Company News 



 

6月 28日，深圳历思联行物业管理有限公司芜湖分公司第五届 “捕鱼节”活动如期而

至。金浩仁和天地小区人头攒动，活动开始前，物业服务中心精心布置现场，拉设警戒线做

足安全防护措施；打扫泳池、悬挂横幅，营造欢乐气氛；鱼儿已经提前入水，等待居民“捕

捞”。小朋友们穿着泳衣，大人卷起了裤脚，一番要大捞一场的架势。上午是儿童专场，活

动正式开始后，孩子们直奔泳池，开启了与鱼儿的你追我赶。一边是鲜鱼活蹦乱跳地穿梭于

水中，一边则是捕鱼者铆足劲的水中攻势，现场水花四溅，笑声不断，小朋友们尽情享受捕

捞的乐趣。在一旁的家长也跃跃欲试，终于等到下午的亲子场，上午心痒痒的家长们一同加

入了与鱼儿的游戏中。清凉的池水、畅游的鱼儿，欢乐的现场，一场人鱼大战火热上演。在

这里业主们不仅能捕获属于自己的战利品，更能在捕鱼的过程中收获一份美好的心情。捕鱼

活动全程欢乐进行，分秒必争，特别是抓到鱼的那一刻，大家喜悦的心情溢于言表，伴着火

辣辣的太阳，一条条活蹦乱跳的大鱼被大家收入囊中，到场业主乘兴而来，满载而归。 

 

活动现场还准备了热乎乎的姜汤，新鲜的姜片配上甜甜的红糖，细心烹煮成一杯杯美味

的红糖姜茶，在水里泡久了喝杯姜茶驱驱寒，从嘴里暖到心里。 

 

管家们同时在现场发放生活垃圾分类宣传单，并耐心回答生活垃圾分类工作的相关问

题。活动现场年龄偏大的业主比较多，他们正好是平时不太关注网络信息的群体，而且家中

负责扔生活垃圾的主力军往往也是他们。物业服务中心的工作人员在现场细心为他们解读新

政策的要求及重要性，业主们纷纷表示这是个好政策，一定会积极配合，按要求投放生活垃

圾。 

活动现场物业服务人员也分发了芜湖市公安局鸠江区反电诈中心印发的反诈宣传单，向

居民进行反诈知识普及，让反诈知识进入千万家，共筑反诈防火墙，让居民有双鉴别诈骗的

慧眼，看透电信诈骗的层层面纱，守护好自己的财产安全，进一步强化辖区居民的反电诈意

识，持续巩固反电诈“壁垒”。图片 

金浩仁和天地物业服务中心  姜善丽 



 

传承红色基因 发扬敬老美德 

历思联行万达华府党支部开展主题党日活动 

传承红色基因，发扬敬老美德，共庆建党 102周年主题党日活动；适逢七一建党节，为

庆祝中国共产党成立 102周年，7月 1日，历思联行物业九江分公司与九江市濂溪区学子路

社区共同组织开展“传承红色基因，发扬敬老美德”主题党日活动，由社区书记龚小英、历

思联行九江分公司总物业经理刘刚带领学子路社区党支部、历思联行万达华府党支部成员及

公司员工、万达华府业主、九江市金刚读书会会员一起前往九江市莲花敬老院，为敬老院老

党员、老人送上关爱。 

 

出发前往敬老院前，各位党员面对党旗重温入党誓词，随后大家前往莲花敬老院，探访

敬老院各位老人及八十一岁高龄已入党五十八年的老党员蒋爷爷，大家一起为老人表演节

目、理发、剪指甲、按摩、陪聊天等，活动中很多老人流下了激动的泪水，同时党支部全体

党员还聆听了老党员蒋爷爷的感人故事、解放战争的不易，为老人献上爱心礼品及祝福中结

束此次活动。 

  

    

 

在活动结束后的交流会上，历思联行万达华府支部委员会刘刚书记表示：时光荏苒，那

段激情澎湃的岁月已被写入史册，铭记历史是为了更好地出发，从历史中汲取奋进的力量，

关爱老人是中华民族的传统美德，传承敬老爱老精神，发扬红色文化，历思联行物业全体成

员要深刻学习他们的革命精神，心怀新时代的使命，不忘初心跟党走，立足岗位、不断开拓

创新、发挥党员、入党积极分子的模范作用，践行“每天迈进一步，永远真诚服务”的公司

理念，借助九江市正在全力打造的“红色蒲公英”物业，一起提升物业服务规范化和精细化

水平，最终将物业服务让业主满意作为落脚点，提高业主的满意度和幸福感。 

九江分公司  刘刚 

团队风采  Team glamour 



 

暑期安全“不放假”！这些防溺水知识，关键时刻能救命 | 

健康过暑假 

 

在青少年意外伤害致死事故中 

淹溺事故是头号杀手 

近期高温 

又正值暑假 

这些溺水急救知识 

家长和孩子 

一定要牢记 

 

溺水的损伤程度与时间相关，获救时间越早，损伤越小。 

急救成功的五个关键的环节：预防、识别、提供漂浮物、脱离水面、现场急救。 

预防 

①过饱、空腹、酒后、药后、身体不适者避免下水或进行水上活动。 

②儿童、老年人、伤残人士避免单独接近水源。 

③游泳前应做好热身、适应水温，避免抽筋。 

 

④远离激流，按照场所要求穿救生衣，避免在自然环境下使用充气式游泳圈，因其容易

爆裂。 

⑤不建议公众使用过度换气的方法进行水下闭气前的准备。如有可能，应从儿童期尽早

开始进行游泳训练。 

识别 

及时识别溺水征象非常重要，溺水者通常并不会大声呼喊救命，可表现为 5个征象：面

朝岸边、口露水面、头向后仰、身体直立、爬梯动作。 

发现溺水者后，应大声呼救，寻求附近人员的帮助，并立即拨打 110、120急救，寻求

专业人员的援助。 

提供漂浮物 

提供漂浮物，防止淹没。 

在专业救援到来之前，可向遇溺者投递竹竿、衣物、绳索、漂浮物等将遇溺者拉回岸

上。不推荐多人手拉手下水救援。 

学习园地  Study Corner 



 

 

脱离水面 

只有在安全情况下才这么做！ 

若需要入水救人，施救者应从背后接近，可用一只手从溺水者的腋下插入后握住其对侧

的手臂，也可托住头部，用仰泳的方式将其拖回岸边。注意防止被溺水者紧抱缠身，应蜷缩

自沉，待溺水者松手后再行救助。 

现场急救 

遵循 ABCD原则，即按照开放气道（airway）、人工呼吸（breathing）、胸外按压

（compressions）和除颤（defibrillation）的顺序急救。 

 

 

来源：健康中国 
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争“三伏天”科学养生，健康度夏！ 

当下，我们进入了 

一年中最炎热的“三伏天” 

从 7月 11日正式入伏 

至 8月 19日出伏 

今年“三伏天”将持续整整 40天 

 

“三伏天”更要注重养生 

“养对了”可能达到事半功倍的效果 

“养不对”可能会落下病根 

“三伏天”有哪些养生误区？ 

又应该如何正确养生？ 

1“三伏天”有哪些养生误区？ 

误区一：夏天过度温阳 

很多朋友都知道“冬吃萝卜夏吃姜”这句话，但真正懂得其含义的人却不多。如果理解

错误，不仅达不到养生的目的，反而会适得其反。 

湿热体质的人或者体内阴虚有热者，如果再过多吃姜就会“火上浇油”引起上火。 

同样，有人提倡夏季多喝羊汤也是这个道理，夏季喝羊肉汤进补只适合阳虚之人，大多

数人在夏季呈阳盛状态，喝多了羊肉汤或吃多了羊肉，反而会导致上火，出现便干甚至出血

的情况，就算是阳虚体质者，夏季进补也需适可而止，不要大补。 

 

误区二：夏天过度锻炼 

人们经常说，“冬练三九、夏练三伏”。夏季在公园、广场随处可见暴走的中老年人，

虽大汗淋漓，仍坚持锻炼。 

“三伏天”养生要以避暑为主，静以养心，多静少动。此时锻炼一定要避开高温，在阴

凉的地方、凉爽的时间进行，宜做体操、散步、打太极等轻度运动，只要微微出汗就好了，

不宜运动量过大。 

误区三：每天大量喝绿豆汤 

很多家庭一到夏季，家里顿顿离不开绿豆汤，不仅每天大量喝甚至当水喝。可是，绿豆

汤寒凉，饮用过多易伤脾胃。 

 

误区四：只防暑不防寒 

对于很多夏季喜食冷饮、爱吹空调，喜欢贪凉的人来说，防寒更需注意。 

经常待在空调房中，会导致不知冷热、免疫力下降，更容易感冒。颈椎对着空调吹，使

颈背部肌肉受寒，可能造成颈部持续痉挛、后背酸痛等。而且天气炎热出汗较多，切忌迅

速、大口喝冰镇饮料，忽然过冷刺激会引起血管收缩，诱发心绞痛甚至心肌梗死，而冷食也

易引起胃部不适，影响消化。 

生活百科  Living Tip 



 

关键是不能太过贪凉，如果长时间一味贪图寒凉（冷饮、空调），势必会损害机体功

能。 

 

误区五：雨后凉爽去锻炼 

夏季暴雨过后，往往比较凉爽，很多人选择在这个时候出门散步、锻炼，但是雨后出门

锻炼反而会加重体内湿气。 

夏季暴雨后，湿度随热气蒸发往上走，空气中的湿度其实会加重，雨后散步往往更易出

现胸闷、头晕甚至恶心的症状，这就是湿热交杂引起的。 

误区六：出汗后迫不及待洗冷水澡 

 “三伏天”天气炎热，稍微动动就一身汗，别提有多难受了，这时很多朋友会迫不及

待地去冲澡，而且还喜欢用偏凉一点的水温，这样就相当危险。 

人在大汗淋漓时，身上毛孔都处于张开状态，此时用偏凉的水冲澡，觉得很舒服，但是

毛孔由于冷水的刺激会骤然收缩，使体内的热量散发不出去，可能导致中暑。 

除此之外，洗冷水澡还会使血管收缩，回心血量大量增加，同时也会刺激肾上腺素分

泌，综合因素下致使血压升高，尤其是高血压、冠心病患者负荷不了，就很容易发生心脑血

管系统的危险事件，严重时可能有猝死风险。 

而且，洗澡水过冷（25℃以下），还容易诱发胃肠道不适和关节疼痛等症状。 

建议大家平时洗温水澡，具体水温以接近人体体温为宜，即 35℃~37℃。 

 

误区七：蔬果代替正餐 

“三伏天”身体出汗多、消耗大，易疲劳、没胃口，不少朋友选择直接用蔬果代替正

餐，但这种方法很容易导致免疫力降低，时间久了容易产生疾病。 

即使天再热，也要适当吃些瘦肉、鱼、豆、奶、鸡蛋等。食欲不好时，可变换一下口

味，吃莲藕、冬瓜、丝瓜、扁豆等夏令食品。 

 

2“三伏天”这样养生 

第一，养气 

“三伏天”出汗多，导致体力不足，机体功能下降。因此养生尤其要注重“养气”，以

防到了冬天，阳气不足，抵御疾病的能力下降。 

第二，养心 

夏天出汗多，更要养心，尤其是有心脏病史的患者，要提高警惕。 

第三，祛湿 

夏天多暑湿，人往往感到头重脑疼，容易抑郁、倦怠、胸闷、胃口不好。因此，要注意

袪湿。 

第四，清火 

人到夏天容易“心火”旺，而这也容易对身体造成消耗。心火有时会导致口疮、心烦、

失眠等病症，因此要特别注意清火。 

“三伏天”来了，希望大家都能做到科学养生，健康度夏。 

来源：人民日报 
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